energimeengde, der frigives ved forbreending af neerings-

stofferne under forbrug af 1 liter O,. Energimeengden, Omregningen fra optaget
der frigives ved forbrug af 1 liter O_, afheenger af, om det volumen ilt (V, ) til frigi-
er kulhydrat, protein eller fedt der ?orbraendes Ved en al- vet energimangde (4E)
mindelig blandet kost kan man regne med, at der frigives er:

ca. 20 kJ pr. forbrugt liter O,

1L O, svarer til 20 k]

Energistofskiftet — motorens effekt
Hvor hurtigt en motor omseaetter energi eller udforer ar-
bejde angives ved den fysiske storrelse effekt P (Power).

Omseetter energi effekt = erl'edrgl
i
bejd

Udferer arbejde effekt = a t'(: €
i

Med symbolerne AE (omsat energi), AA (udfert arbejde)
samt At for tid, kan effekten skrives pa symbolform

AE p— AA

At At

Enheden for effekt er joule pr. sekund. Denne enhed be-
nsevnes watt (W).

1 - =1W
S De to personer udfgrer det
Man kan finde ud af, hvor hurtigt en bil omseetter energi samme arbejde, da de starter

ved at male, hvor meget breendstof den brender af pr. og slutter samme sted. Den

sekund. Et billede pa bilmotorens ydede effekt ses pa4 mo- person, der kommer fgrst op,

torens omdrejningsteeller. har gjort det hurtigst. Jo hur-
tigere energiomsaetningen har

Man kan ikke som ved bilmotoren veje sig frem til hvor fundet sted, jo stgrre er effek-

meget breendstof (neeringsstoffer) kroppen omssaetter pr. ten.

tid, men ma benytte en indirekte malemetode. Nar krop-

pen forbreender sine breendstoffer sker dette som neevnt

ovenfor ved optagelse af ilt O, og dannelse af CO, og

vand samt energirige molekyler (ATP).

Neeringsstof + O, — CO, + H,O + energi

V
Ved at male hvor meget ilt kroppen optager pr. tid —-,
At Iltoptagelseshastigheden

kan man bestemme stofskiftet, dvs. den effekt P hvor-

02

med kroppen omsatter energi. iLO, pr. min
EKSEMPEL er et mal for energiom-
I hvile er iltoptagelseshastigheden ca. 0,25 L ilt pr. mi- seetningshastigheden
nut, dvs. AE it W,
— malti
Vo L, 0,25 Ly At
= = 0,25— = : dvs. et mal for effekten.
At i 60 sekund Ofte kaldes iltoptagelses-
Da 1 L. O, svarer til 20 kJ, svarer denne iltoptagelsesha- hastigheden blot for iltop-
stighed tﬁ tagelsen. Dette er meget
uheldigt, da fgrstnaevnte
AE 0,25L, kJ J svarer til den fysiske
At 60 s L 83g stgrrelse effekt, hvorimod
°, iltoptagelse svarer til den
Vi ser altsa at en iltoptagelseshastighed pa 0,25 L ilt pr. fysiske stgrrelse energi.

minut svarer til en effekt pa 83 W.



