Puls som funktion af den ydede effekt
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Der er en lineaer sammen-
haeng mellem pulsen og ar-
Den totale effekt, P,_ ., er derfor bejdseffekten.
P =P + P = 1340 W +72 W =1412 W

total person

hvile

® For at omseette 20 J, skal kroppen
optage 1,0 mL ilt.

Da kroppen saledes omssetter 1.412 J/s, kan man bestem-
me den samlede meengde ilt, kroppen skal bruge pr. se-

kund
\i — Ptotal =
At
mL

1412° i~
JS = 71—

20" S
mL

Nar man skal beregne konditallet skal man kende iltop-
tagelse pr. minut pr. kg legemsvaegt. Den samlede iltop-
tagelse pr. minut er derfor

Vo mL

At S

mL

s = 1™ g2 = 4260

min min

Konditallet findes nu ud fra forsegspersonens masse, m,

som er 60 kg.

O,

Kondital = At
m

4260 M .
_ min _ 7;_M
60 kg kg - min
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